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Le contexte
L’année 2023 fut dévastatrice pour la population 
syrienne. 


Le nord-ouest du pays a
notamment été frappé par un 
séisme aux conséquences dévastatrices pour la 
population
locale, impactant des familles déjà 
déplacées et vivant dans des tentes et des abris de

fortune. Cet événement tragique est également venu 
aggraver la crise sans précédent que
traverse la Syrie, 
causée par plusieurs facteurs tels que les retombées 
de nombreuses
années de conflit, les sanctions 
économiques mettant le pays sous embargo, la crise

financière du Liban voisin..


De ce fait, la valeur de la livre syrienne a continué de 
plonger en 2023 pour atteindre des
niveaux 
historiquement bas, après avoir déjà perdue 99% de sa 
valeur entre 2011 et 2022.



Conséquence de cette dévaluation, l’économie est en 
proie à une hyperinflation empêchant
des millions de 
familles de se procurer des denrées alimentaires de 
base, leur prix ayant
encore augmenté de 90% sur cette 
seule année. En 2022, l’inflation atteignait 84,9% en 
comparaison de l’année 2021, 289% depuis 2020, et 
729% depuis 2019.

« 5,3 millions de personnes en Syrie ont besoin, sous une forme 
ou une autre, d’une aide à
l’hébergement. » UNHCR



« 85% des ménages ne peuvent pas subvenir à leurs besoins de 
base » ONU



« ¾ des ménages n’ont accès qu’à moins de 8h d’électricité par 
jour » ONU



« le prix des denrées alimentaires essentielles ayant grimpé de 
plus de 90% en 2023 » ONU



« 15,3 millions de personnes ayant besoin d’une aide humanitaire 
en 2023 » UNHCR



« 6,8 millions de déplacés internes, plus grand nombre au 
monde » UNHCR



« l’appel humanitaire pour la Syrie en 2023 n’a été financé qu’à 
moins de 40% » ONU



« 2,4 millions d’enfants non scolarisés, 1,6 millions sur le point 
d’être déscolarisés » UNICEF



« 2,6 millions de personnes en situation de handicap, Cependant, 
les soins d”urgence et de
rééducation postopératoire restent 
insuffisants dans un système de santé déjà fragile et
débordé. » 
UNHCR



« 93% des personnes âgés de 59 ans et plus déclarent vivre avec 
un handicap » ONU



« Le prix du panier alimentaire de référence a plus que doublé sur 
l’année 2023 » World Food
Program



« 12,1 millions de personnes, soit 55% de la population, en 
situation d’insécurité alimentaire »
World Food Program



« 70% des eaux usées sont déchargées sans être traitées » OCHA
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L’association
Nous sommes des Français et
Franco-Syriens souhaitant offrir de l’aide aux 
Syriens, de tout
bord ou confession, sinistrés
par la situation de conflit qui a 
ravagé le pays. Nous n’avons
aucune appartenance politique
ou religieuse et 
notre objectif est
100% humanitaire.


Nous sommes 27 membres et volontaires qui ne portons pas
de label lié à 
une origine ou à une
confession, l’aide distribuée en
Syrie est également 
exempte de
toute considération politique,
ethnique, religieuse ou sectaire.

Une partie de nos membres


sont des citoyens français sans
origine syrienne, souhaitant
soutenir les 
Syriens, soulager
leur détresse et répondre aux
besoins élémentaires 
auxquels
chacun a droit.

Coeur et Action travaille
avec un réseau de confiance,
onstitué de bénévoles 
et de
partenaires locaux en Syrie. Ils
nous informent sur les besoins
urgents 
et proposent les projets
d’aide en réponse à ces besoins.
Nos partenaires ou 
relais locaux
réalisent opérationnellement les
projets et nous fournissent les

preuves tangibles des résultats.

Notre Association a été créée
le 16 novembre 2013, elle est
déclarée à la 
préfecture de
Paris, annonce n°1582, parue
au journal officiel le 28/12/2013.

L’association est constituée
uniquement de membres
bénévoles.

Notre mission
Nous soutenons toute initiative
qui a pour but d’améliorer
le quotidien des 
Syriens
dans la détresse ou de leur
donner les moyens d’accéder
à 
l’autosuffisance afin que la
reconstruction devienne ainsi


possible.
Nous finançons nos opérations
en faisant appel à la générosité
des 
donateurs par divers moyens, comme les dons en numéraire,
concerts de 
solidarité,
vente d’objets, organisation
d’événements culturels et
culinaires.


Nous faisons également appel à
des organismes publics et privés
pour 
subventionner des projets
spécifiques nécessitant un
apport de fonds 
conséquent.

Chaque être humain mérite de vivre dans la
dignité et d’accomplir son 
potentiel pour devenir
citoyen dans sa société.

Carte issue du rapport Syrian Arab Republic: 2023 Humanitarian Needs 
Overview (December 2022) [EN/AR] - Syrian Arab Republic | ReliefWeb
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Soutenir les populations civiles déplacées à 
l’intérieur (PDI) de
la Syrie, les réfugiés dans 
leur propre pays et les vulnérables
de plus en 
plus nombreux après 12 ans de guerre 
continue.
Nous soutenons des projets
visant 
à donner de l’autonomie
à ces populations 
afin de ne
pas les rendre dépendantes de

l’aide extérieure.


Nous traçons toutes les réalisations de nos 
équipes sur
le terrain et nous nous assurons

que tout matériel envoyé arrive
aux bons 
interlocuteurs. 

La
transparence et l’assurance
que chaque 
euro est destiné aux
victimes concernées 
sont parmi nos objectifs majeurs.

Nos objectifs

Nourriture

Médical

Conditions de vie

Eau potable

Education

Soutenir les populations civiles déplacées à l’intérieur 
(PDI) de
la Syrie, les réfugiés dans leur propre pays et 
les vulnérables
de plus en plus nombreux après 12 ans 
de guerre continue.
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Damas 

Yabroud 

Kadmous

Lattakieh

Nos actions

humanitaires

 Distribution de paniers alimentaire
 Achat de chaussures, piles, jeans, veste
 Distribution d’habits chauds, de produits d'hygiène de couvertures, matelas et lait infantil
 Pose d'appareils auditifs pour enfant
 Financement d'appareils de physiothérapie pour un centre médical

Distribution d’habits chauds, de sous-vêtements, de lait 
infantile et de produits d’hygiène


 Distribution d’habits chauds, de sous-vêtements et de lait infantil
 Distribution de fournitures scolaires


Distribution de paniers alimentaires, fournitures scolaires et 
réservoirs d’eau

Dareya

Distribution de paniers alimentaires, fournitures scolaires et 
réservoirs d’eau

Région d’Idleb

Parrainage de 13 familles d’enseignants sinistrés par le tremblement de terre

Financement de transport scolaire pour des villages isolés

Région de Homs

 Financement de chaussures orthopédique
 Financement des cours d’été


Alep



Le 6 février 2023, un séisme de magnitude 7,8 
a frappé le Sud de la Turquie et le Nord de la 
Syrie. Il a causé la mort de plus de 40 000 
hommes et 5,3 millions de personnes se sont 
trouvées sans abri suite à la catastrophe. 

 

Distributions de matériel pour améliorer les conditions de 
vie

Les conditions de vies auxquelles les Syriens ont dû faire face 
sont terribles (manque de nourriture, d’hygiènes et d’abris).

Nous avons financé 55 matelas, 55 couvertures, des paquets 
de couches enfants, 10 paquets de couches adultes.




Achat et distribution de lait infantile 

Au milieu de ces nombreuses victimes, des mères et des 
bébés ont lutté pour leur survie. De nombreuses mères ont été 
traumatisées par ce terrible événement et ne peuvent plus 
allaiter. De jeunes enfants sont, quant à eux, devenus 
orphelins et ne pouvaient plus être nourris correctement. Nous 
avons donc lancé une campagne de financement de lait 
infantile pour pouvoir sauver de nombreuses vies. 

Avec des dons de 3,5 € nous pouvions couvrir les besoins 
nutritifs d’un bébé pendant 1 semaine.

Nous avons pu financer une commande de 2000 boîtes. 
Celles-ci ont été distribuées dans le nord d’Alep et d’Idleb. 

Conditions de vie
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Suite au tremblement de terre l’association a pris 
en charge 13 familles d’enseignants de la région 
de Idleb dont les maisons ont été détruites ou 
gravement endommagées pour subvenir à leurs 
besoins pendant deux mois, le temps de se 
reloger.

Conditions de vie
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Achat d’habits et de sous-vêtements



Durant le mois de février 2023, l’association a acheté et 
distribué des sous-vêtements (t‑shirts, chaussettes, maillots 
de corps) ainsi que des habits chauds pour l’hiver dans deux 
régions. 

Nous avons livré tout cela dans deux régions impactées par 
le séïsme.

Achat de chaussures, piles, jeans, vestes



A Alep, au mois de février, 50 enfants ont pu recevoir chacun une veste, un 
pull et un jean et 20 autres enfants ont reçu chacun un pull, un jean et une 
paire de chaussures.  

Conditions de vie
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Distribution de lait infantile, couches, 
serviettes hygiéniques et produits d’hygiène



En mars 2023 a eu lieu la seconde distribution 
à Alep grâce au relais de Coeur & Action pour la 
Syrie présent sur place. Cette seconde 
distribution a été dédiée aux familles dont un ou 
plusieurs membres sont en situation d’handicap
 La distribution s’est déroulée devant les 

locaux de l’association locale Al Moustakbal, 
association qui aide les personnes 
handicapées et leur familles. L’association 
cible les familles prioritaires selon les besoins 
de chacune d’elles

 La majorité des familles viennent des 
différents centres d’accueil des déplacés 
d’Alep.

 La distribution a été faite sous présentation 
de la carte d’identité spécifique des 
personnes en situation d’handicap.

 Il a été distribué 240 boîtes de lait infantile, 
50 paquets de couches adultes, 50 paquets 
de couches bébés, 50 paquets de serviettes 
hygiéniques et 50 boîtes de shampooing.



Un très grand nombre de personnes en situation 
d’handicap se retrouvent sans abris et dans des 
situations de précarité extrêmes suite aux 
séismes qui ont frappé le nord de la Syrie le 
lundi 6 février. Nos distributions permettent 
d’apporter les secours de première nécessité 
à de nombreuses familles mais beaucoup d’entre 
elles ne profitent pas encore des aides 
internationales et ont eu besoin de vos dons.

Conditions de vie
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Conditions de vie

Distribution de leds, batteries et chargeurs



A Dareya, nous avons distribué des leds ainsi 
que des batteries et chargeurs pour pallier 
aux coupures d’électricité fréquentes.

Distribution d’habits chauds 



Pour la saison d’hiver, l’association a distribué des 
manteaux et habits chauds pour 200 enfants 
dans les villages de Kachkoul, Dareya, Yabroud.
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Financement de cours d’été de mathématiques, 
physique-chimie, arabe et anglais



24 élèves se sont inscrits aux cours d’été pour le 
niveau de brevet des collèges dans la banlieue de 
Tabbaleh, près de Damas. Plusieurs matières ont 
été abordées comme les maths, la physique chimie, 
l’arabe et l’anglais durant 5 semaines. L’association 
a également financé des fournitures comme des 
cahiers et des stylos pour les élèves.

L'objectif était de préparer des élèves de familles 
démunies au brevet des collèges qui est passage 
de niveau important en Syrie. 


Education
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Distribution de fournitures scolaires pour 
290 collégiens



Nous avons distribué des fournitures 
scolaires à 290 élèves de collège pour 
accompagner leur rentrée. Plus de 170 
élèves de lycée dans la région de Kadmouss, 
90 élèves de la ville de Dareya et 20 élèves 
dans Tabbaleh ont pu bénéficier de cahiers, 
de sacs à dos et autres fournitures. 

Financement de ramassage scolaire



Durant l’année 2023, nous avons poursuivi le 
financement de deux bus de ramassage 
scolaire pour 83 élèves dans les villages 
montagneux isolés à l'ouest de Homs.

Sans ce financement de transport scolaire 
réalisé grâce à vos dons, les familles 
n'avaient plus les moyens d'envoyer leurs 
enfants à l'école. 

Education
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Distribution de paniers alimentaires



En juin, nous avons distribué 30 paniers alimentaires dans la ville de 
Yabroud sur la frontière libanaise pour des familles dans le besoin. 

Nous avons également pu distribuer 150 paniers alimentaires dans 
les villes d’Alep, Yabroud et Dareya.

Nourriture Eau potable

Distribution de 
réservoirs d’eau



Nous avons installé 
des réservoirs d’eau 
à Yabroud et à 
Dareya pour des 
maisons non 
desservies en eau.
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Chaussures orthopédiques pour enfants



Nous avons équipé 16 enfants avec 
handicap moteur de 
chaussures orthopédiques pour les aider 
à marcher.

Médical
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Achat d’appareils auditifs pour les enfants



Nous avons financé l’implantation d’appareils 
auditifs sur une oreille pour 8 enfants et nous avons 
participé à moitié avec une association locale au 
financement d’un appareil auditif pour une petite 
fille à Alep qui souffre d’une surdité forte à l’oreille 
droite et moyennement forte à l’oreille gauche. Une 
association locale a ensuite financé le 2e appareil 
des enfants. Ils ont entre 2 et 13 ans ont tous 
adopté leurs appareils. Ils continueront à être suivis 
pendant plusieurs mois. Merci à Raghad pour cette 
action.

Médical

Financement d’équipements médicaux de physiothérapie



Nous avons financé l’achat d’équipements médicaux de physiothérapie 
pour un centre médical d’Atmeh. 
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Nos événements 
de levée de fonds



Stand à la brocante japonaise



Hamaya France (brocante japonaise) 
nous a permis de récolter des dons 
sur son stand de la grande brocante 
japonaise à la cité fertile (Pantin) mi-
février et nous a fait des dons d’objets 
que nous avons pu vendre au profit 
des actions humanitaires pour le 
tremblement de terre.



Nous remercions du fond du coeur 
Hamaya France et ses dirigeants, ainsi 
que Cécile et Michèle qui sont à 
l'origine de cette initiative solidaire.

Brocante et vide-grenier

Vide-grenier Arago Paris 13



Le vide-grenier du Boulevard 
Arago à Paris 13 le 14 mai 2023, 
où Cœur & Action pour la Syrie 
était présent avec un stand. 



L'intégralité de la recette du vide 
grenier a été utilisée pour 
financer nos actions 
humanitaires.


Merci à tous celles et ceux qui 
nous ont donné des objets pour 
la vente.


Merci à celles et ceux qui nous 
ont aidé à tenir le stand.


33 34



Conférence sur le Patrimoine Syrien - Paris 5e



Cette conférence a été organisée au profit des sinistrés du 
tremblement de terre de février 2023. Elle a porté sur les 
6 sites majeurs inscrits sur les listes de l’UNESCO, sur ce qu’ils 
avaient d’unique et sur ce qu’ils sont devenus.

Nous remercions chaleureusement Annick Neveux Leclerc et 
la Maison Fraternelle pour l’organisation de cette nouvelle 
conférence sur le patrimoine syrien.

Un buffet syrien salé et sucré a été proposé ainsi qu’un stand 
d’artisanat syrien.

Une exposition vente (au profit de l’association) de tableaux du 
peintre syrien Boutros Al Maari a été également mise en place.

Conférences
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Conférences sur l’histoire de Syrie - Perpignan



Nous avons organisé deux conférences solidaires à 
Perpignan le 16 avril et le 14 juin 2023.

Le dimanche 16 avril, l’historien Tarek Kuteni, directeur 
du château-musée de Bélesta a donné une conférence 
sur la Syrie de la préhistoire à nos jours. 

Les conférences ont été suivies d’une collation 
conviviale (spécialités syriennes). 



Nous remercions Khaldoun, l'Eglise Saint Paul de 
Perpignan, l'association Saint Cyprien Art sacré, Culture 
et Tradition et  Tarek Kuteni, qui ont permis d'organiser 
ces deux conférences qui ont fait découvrir le 
patrimoine et l'histoire très riche de la Syrie. Tout en 
aidant au financement d'actions humanitaires sur place.

Conférences
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Demande de subvention

Nous avons fait une demande de subvention à la Mairie 
de Paris, pour nous aider à financer un événement de 
type Conférence ou Concert.

Nous attendons le résultat de  décision de la Mairie de 
Paris en juin 2024. Merci à Timothé pour cette initiative.




Actions de communication



En 2023, nous avons diffusé régulièrement des 
newsletters auprès des abonné.es et animé nos pages 
facebook et instagram. Merci à Lou, à Mélissa et 
Violette. 



Suite au tremblement de terre de février 2023, nous 
avons mis en place une campagne de communication et 
une collecte de fonds spécifique en février et mars 2023 
pour répondre aux besoins des sinistrés : newsletter, 
facebook, etc...



Notre site web a été mis à jour et traduit en anglais avec 
le support de Kaeness. Merci à Michèle, Lou et Katia.



Enfin, nous remercions Mélissa, Violette et Timothé, qui 
ont aidé l'association et renforcé ce pôle 
Communication.

Autres actions
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Recettes et dépenses
Dépenses

Recettes

(nette des coûts événements et boutique)

Dépenses générales


Actions humanitaires


Provision pour action en 2024

Cotisations membres


Recettes événements


Dons spontanés

2%

81%

17%

2%

52%

46%
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Contact

couvrent les frais de fournitures 
scolaires pour
un enfant pour une 
rentrée.





permettent de financer le coût d’un 
panier
alimentaire de produits secs, 
d’huile de friture,
de thé, de sucre et de 
sel pour une famille de 6
personnes 
pendant 1 mois.





permettent à 30 élèves de bénéficier de

transport scolaire pendant 1 mois.

15 euros







50 euros





100 euros


Particuliers

La réduction d’impôt est de 75 % pour un don d’un montant inférieur ou 
égal à 1000 €. La fraction au-delà de 1000 € ouvre droit à une réduction 
d’impôt de 66 % du montant donné. Cette réduction d’impôt ne peut être 
supérieure à 20 % du revenu imposable.



Entreprises

60% du montant du don dans la limite de 10 000€ ou 5‰ (5 pour mille) 
du chiffre d’affaires annuel hors taxe si ce montant est supérieur (plafond 
appliqué à l’ensemble des versements effectués).

Rendez-vous sur notre site pour un paiement par carte bleue, sinon vous 
pouvez nous envoyer un virement ou un chèque à l’adresse indiquée sur 
la page de droite !

Coeur et Action


Maison de la Vie Associative et Citoyenne



Paris Centre


5 bis rue du Louvre



75001 PARIS





www.coeuretaction.fr


email : contact@coeuretaction.fr


https://www.facebook.com/coeuretaction


Comment aider ?
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Remerciements
Nous remercions chaleureusement :



Les conférenciers : Annick Neveux Leclerc et Tarek Kuteni, 


Les bénévoles sur place :
Raghad, Lina, Dounia;


La Maison Fraternelle;


Les associations SolidaireS, Syrien Hilfe, Iwaa, Justice & 
Developpement, Saint Cyprien, Art sacré, Culture et 

Tradition, Hamaya France;


L'Eglise Saint Paul du moulin à Vent de Perpignan;


Michèle et Cécile pour la brocante japonaise et les baklavas; 


Nos jeunes bénévoles : Mélissa, Claire, Lili, Violette;



Celles et ceux qui ont donné des objets au vide-grenier : 
Lionel, Christine, Sylvie, Geneviève et Roger, etc...



Tous nos donateurs qui continuent à nous soutenir;



Nos relais sur place;


Tous les membres de l'association et les bénévoles
pour leur 
soutien à nos actions.
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