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Le contexte
Le 8 décembre 2024, le gouvernement de Bachar el-Assad a été 
renversé à la suite d’une offensive menée par des groupes 
d’opposition présents dans différentes régions du pays. Mettant fin 
à plus de cinquante ans de pouvoir autoritaire marqué par la 
répression et de graves violations des droits humains, ce 
bouleversement majeur ouvre une nouvelle période de transition 
pour le pays. Le territoire reste fragmenté, et une partie importante 
de la population continue de vivre dans un climat d’insécurité.


En 2024, la Syrie demeure confrontée à une crise humanitaire d'une 
ampleur sans précédent. Depuis 2011, la guerre a provoqué l’un des 
déplacements de population les plus massifs au monde. D’après le 
Bureau de la coordination des affaires humanitaires (OCHA) des 
Nations Unies, 12.3 millions de personnes ont dû fuir le pays et 6.7 
millions sont déplacés interne. Cette situation est exacerbée par le 
gel des procédures de demande d’asile par de nombreux pays 
depuis la chute du régime en décembre 2024.


La situation économique de la Syrie est catastrophique, avec  plus 
de 90% de la population syrienne vivant sous le seuil de pauvreté, 
selon Human rights watch. La livre syrienne continue de perdre de 
la valeur à grande vitesse, rendant les produits de base, dont les 
prix vont en augmentant, inaccessibles pour une large partie de la 
population. Cette situation plonge près de 13 millions de personnes 
dans une situation d’insécurité alimentaire dans le pays. Or les fonds 
humanitaires à destination de la Syrie ont chuté, atteignant leur plus 
bas niveau par rapport à ces dernières années.


Le système médical syrien, exsangue par des années de guerre, de 
pénurie et par de lourdes sanctions économiques, peine à répondre 
aux besoins de la population.

Le système médicale syrien, exsangue par des années de 
guerre, de pénurie et par de lourdes sanctions économiques, 
peine à répondre aux besoins de la population. Au cours de 
l'année 2024 de nombreux Hôpitaux et structures médicales 
ont été détruits par des bombardements. Le manque de 
personnel, de fournitures médicales, et de médicaments 
entrave fortement l'accès aux soins de la population syrienne. 
Les nouvelles autorités syriennes ont alerté sur cette situation, 
selon eux seules 16,4 % des structures de soin du pays sont 
actuellement fonctionnelles. 


La dégradation des infrastructures touche aussi l’ensemble 
des services essentiels : accès à l’eau potable et à 
l’assainissement, à l’électricité, au logement, à l’éducation, aux 
transports publics.


Alors que la Syrie entre dans une phase incertaine de 
reconstruction politique, la population continue de faire face à 
une crise humanitaire majeure, dans un contexte de sous-
financement chronique de l’aide humanitaire et au 
développement.


Selon les rapports des Nations Unies, environ 16,7 millions de 
personnes ont besoin d'une assistance humanitaire, le chiffre 
le plus élevé depuis le début du conflit en 2011.


Sources :

https://www.hrw.org/fr/world-report/2025/country-chapters/syria


https://news.un.org/fr/story/2024/03/1144281


https://www.hrw.org/fr/world-report/2025/country-chapters/syria


https://www.medecinsdumonde.org/tribune/la-communaute-internationale-doit-
soutenir-le-systeme-de-sante-syrien-pour-permettre-la-reconstruction-du-pays/


Syrie : les structures de santé de nouveau touchées par des bombes barils | 
Médecins Sans Frontières Belgique


Syrie : « Le système de santé est à terre après des années de guerre » | Médecins 
sans frontières
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https://www.hrw.org/fr/world-report/2025/country-chapters/syria
https://news.un.org/fr/story/2024/03/1144281
https://www.hrw.org/fr/world-report/2025/country-chapters/syria
https://www.medecinsdumonde.org/tribune/la-communaute-internationale-doit-soutenir-le-systeme-de-sante-syrien-pour-permettre-la-reconstruction-du-pays/
https://www.medecinsdumonde.org/tribune/la-communaute-internationale-doit-soutenir-le-systeme-de-sante-syrien-pour-permettre-la-reconstruction-du-pays/
https://www.msf-azg.be/fr/news/syrie-les-structures-de-sant%C3%A9-de-nouveau-touch%C3%A9es-par-des-bombes-barils
https://www.msf-azg.be/fr/news/syrie-les-structures-de-sant%C3%A9-de-nouveau-touch%C3%A9es-par-des-bombes-barils
https://www.msf.fr/actualites/syrie-le-systeme-de-sante-est-a-terre-apres-des-annees-de-guerre
https://www.msf.fr/actualites/syrie-le-systeme-de-sante-est-a-terre-apres-des-annees-de-guerre


L’association
Nous sommes des Français et
Franco-Syriens souhaitant offrir de l’aide aux 
Syriens, de tout
bord ou confession, sinistrés
par la situation de conflit qui a 
ravagé le pays. Nous n’avons
aucune appartenance politique
ou religieuse et 
notre objectif est
100% humanitaire.


Nous sommes 25 membres et volontaires qui ne portons pas
de label lié à 
une origine ou à une
confession, l’aide distribuée en
Syrie est également 
exempte de
toute considération politique,
ethnique, religieuse ou sectaire.

Une partie de nos membres


sont des citoyens français sans
origine syrienne, souhaitant
soutenir les 
Syriens, soulager
leur détresse et répondre aux
besoins élémentaires 
auxquels
chacun a droit.

Coeur et Action travaille
avec un réseau de confiance,
constitué de 
bénévoles et de
partenaires locaux en Syrie. Ils
nous informent sur les 
besoins
urgents et proposent les projets
d’aide en réponse à ces besoins.

Nos partenaires ou relais locaux
réalisent opérationnellement les
projets et 
nous fournissent les
preuves tangibles des résultats.

Notre Association a été créée
le 16 novembre 2013, elle est
déclarée à la 
préfecture de
Paris, annonce n°1582, parue
au journal officiel le 28/12/2013.

L’association est constituée
uniquement de membres
bénévoles.

Notre mission
Nous soutenons toute initiative
qui a pour but d’améliorer
le quotidien des 
Syriens
dans la détresse ou de leur
donner les moyens d’accéder
à 
l’autosuffisance afin que la
reconstruction devienne ainsi
possible.


Nous finançons nos opérations
en faisant appel à la générosité
des 
donateurs par divers moyens, comme les dons en numéraire,
concerts de 
solidarité,
vente d’objets, organisation
d’événements culturels et

culinaires.


Nous faisons également appel à
des organismes publics et privés
pour 
subventionner des projets
spécifiques nécessitant un
apport de fonds 
conséquent.

Chaque être humain mérite de vivre dans la
dignité et d’accomplir son 
potentiel pour devenir
citoyen dans sa société.

Carte issue du rapport Syrian Arab Republic: 2024 Humanitarian Needs 
Overview (February 2024) [EN/AR] - Syrian Arab Republic | ReliefWeb
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https://reliefweb.int/report/syrian-arab-republic/syrian-arab-republic-2024-humanitarian-needs-overview-february-2024-enar
https://reliefweb.int/report/syrian-arab-republic/syrian-arab-republic-2024-humanitarian-needs-overview-february-2024-enar


Notre objectif est de soutenir les 
populations civiles déplacées à 
l’intérieur (PDI) de
la Syrie, les 
réfugiés dans leur propre pays et 
les vulnérables
de plus en plus 
nombreux après 13 ans de guerre 
continue.
Nous soutenons des 
projets
visant à donner de 
l’autonomie
à ces populations afin 
de ne
pas les rendre dépendantes 
de
l’aide extérieure.
 



Nous traçons toutes les réalisations de nos 
équipes sur
le terrain et nous nous assurons

que tout matériel envoyé arrive
aux bons 
interlocuteurs. 

La
transparence et l’assurance
que chaque 
euro est destiné aux
victimes concernées 
sont parmi nos objectifs majeurs.
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MédicalConditions 
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Eau potableEducation



Quelques nouvelles
Des nouvelles du centre de 

rééducation à Atmeh 







“Merci pour la rééducation” 

L’année dernière, nous avions fourni 

des équipements médicaux de 

physiothérapie.
2 jeunes filles ont intégré le centre. 

Elles ont été victimes du tremblement 

de terre de 2023 et impactées sur le 

plan neurologiques, ce qui leur 

empêchait de bouger les doigts.

Aujourd’hui, elles ont retrouvé l’usage 

complet de leurs mains. 


Des nouvelles des élèves de 3e de 

Dareya ?


En 2023, nous avions financé des 

cours d’été de mathématiques, 

physique-chimie, arabe et anglais 

pour 24 élèves. En 2024, 23 sur 24 

élèves ont eu leur brevet dont la 

majorité avec de très bonnes notes ! 

A Atmeh, notre association avait financé des 

équipements de physiothérapie d’un centre 

médical.


A ce jour, une stagiaire a rejoint le centre pour 

exercer le métier de rééducatrice. La jeune fille 

est issue de l'école construite par Iradati 

(l'association financée par SyrienHilfe en Syrie, 

Turquie et Liban), où elle a eu son bac, a fait deux 

années d'études universitaires et est revenue 

pour rendre service en travaillant bénévolement 

dans le centre de l'association.




Damas 

Yabroud

et Kachkoul 

Nos actions

humanitaires

 Pose d’appareils auditifs pour enfant
 Distribution de corsets orthopédiques

Dareya, 

Sahnaya,

Douéla'a

 Distribution d’habits chaud
 Distribution de matelas, leds et batterie
 Distribution de paniers alimentaire
 Distribution de réservoirs d’eau et frigo
 Réfection de sanitaire
 Achat de fournitures scolaire
 Distribution de médicaments et lunettes

 Distribution d’habits chaud
 Distribution de paniers alimentaires

Région de Homs  Financement d’un bus scolaire

 Financement d’un stage de physiothérapi
 Distribution de chaussures orthopédiques


Alep



Coeur et Action a financé la réfection de 
sanitaires et la fourniture de frigos pour des 
familles de la ville de Sahnaya.

Pour affronter l’hiver, qui est régulièrement rude en 
Syrie, nous avons distribué des habits chauds 
(manteaux, pulls) à Dareya, Sahnaya, Yabroud et 
Kachkoul pour 200 enfants.

Conditions de vie
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A  Dareya et Sahnaya, aux mois de juillet et de septembre, nous 
avons équipé 15 familles de matelas, de leds et de batteries  afin 
qu'ils puissent faire face aux coupures d'électricité

Conditions de vie 
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Education
Le mois de septembre est toujours riche en actions en faveur 
de l’éducation pour notre association. Cette année nous avons 
financé l’achat de cahiers et de cartables pour 200 élèves 
Douéla'a, Sahnaya et Dareya. Nous avons également poursuivi 
notre financement du bus scolaire pour 40 écoliers des 
villages des régions montagneuses entre Homs et la côte.



Alimentation Eau potable
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Au moment du Ramadan, nous avons distribué des paniers 
alimentaires pour 50 familles de Dareya et de Kachkoul.

A Dareya et Sahnaya, 15 réservoirs d’eau ont été distribués.



En 2024, dans Damas et sa région nous avons équipé 13 
enfants souffrant de malformations de chaussures 
orthopédiques. Cette action vise à améliorer leur confort et à 
favoriser leur mobilité

En septembre, dans la ville d'Alep, 
nous avons financé la pose 
de 15 corsets orthopédiques pour 
des enfants souffrant des scolioses 
et déformations diverses (épaules, 
dos, pieds ...)


Médical
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A Damas, nous avons 
financé un stage de 
formation pour 
physiothérapeutes sur le 
traitement de la 
paralysie cérébrale chez 
les enfants. Ce stage a 
duré 8 semaines à 
raison de 1 jour par 
semaine et a été un 
véritable succès pour les 
17 participants !

Médical
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En mai 2024, 15 enfants ont pu 
bénéficier d’une pose d’appareils 
auditifs à Alep !

La pose s’est déroulé en 2 temps :
 La prise d'empreinte par injection 

d'une pâte dédiée
 L'installation de l'appareil auditif



Toujours à Dareya et Sahnaya nous 
avons fourni des médicaments et des 
lunettes à plusieurs personnes âgées 
ayant perdu leurs enfants et qui 
s'occupent directement de leurs 
petits enfants.


Médical



Nos événements 
de levée de fonds



Brocante et vide-grenier
Vide-greniers de Printemps et 
d'Automne



En octobre et avril 2024, nous 
avons participé à deux vide-
greniers dans Paris. le premier en 
avril 2024 organisé par 
l'association RESOQUARTIER 
sous le métro aérien entre 
Nationale et Chevaleret dans le 
13ème.


Le second Rue Raymond 
Losserand dans le 14 ème avec 
quelques gouttes de pluie !



Cela a été l’occasion de 
rencontrer de nouveaux 
bénévoles de l’association et de 
récolter 1650€ qui nous ont 
permis de financer nos actions 
humanitaires.




Merci à tous celles et ceux qui 
nous ont donné des objets pour 
la vente.


Merci à celles et ceux qui nous 
ont aidé à tenir le stand.
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A la fin de l’année 2025, salle comble pour le grand concert organisé 
par notre Association.

Au programme, des chants arabo-andalous avec Syrine Ben Moussa et 
sa chorale.



Avant et après le concert, le public a pu se délecter de plats et de 
patisseries syriennes et acheter des objets issus de l’artisanat Syrien.



La soirée a permis de générer plus de 2400€ de bénéfices qui 
financeront nos actions de 2025 !

Concert
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En octobre, un de nos 
bénévoles a organisé en 
collaboration avec le 
cinéma Bastille, une 
projection du film Les 
Barbares de Julie Delpy.

En amont de la 
projection, nous avions 
organisé un stand où les 
participants pouvaient 
déguster des pâtisseries 
orientales.

Cinéma
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Recettes et dépenses
Dépenses

Recettes

(nette des coûts événements et boutique)

Actions humanitaires


Provision pour action en 2024


Dépenses générales

Cotisations membres


Recettes événements


Dons spontanés


Intérêts

4% 3%

69%

24%

1%

40%
58%
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Contact

couvrent les frais de fournitures 
scolaires pour
un enfant pour une 
rentrée.





permettent de financer le coût d’un 
panier
alimentaire de produits secs, 
d’huile de friture,
de thé, de sucre et de 
sel pour une famille de 6
personnes 
pendant 1 mois.





permettent à 30 élèves de bénéficier de

transport scolaire pendant 1 mois.

15 euros







50 euros





100 euros


Particuliers

La réduction d’impôt est de 75 % pour un don d’un montant inférieur ou 
égal à 1000 €. La fraction au-delà de 1000 € ouvre droit à une réduction 
d’impôt de 66 % du montant donné. Cette réduction d’impôt ne peut être 
supérieure à 20 % du revenu imposable.



Entreprises

60% du montant du don dans la limite de 10 000€ ou 5‰ (5 pour mille) 
du chiffre d’affaires annuel hors taxe si ce montant est supérieur (plafond 
appliqué à l’ensemble des versements effectués).

Rendez-vous sur notre site pour un paiement par carte bleue, sinon vous 
pouvez nous envoyer un virement ou un chèque à l’adresse indiquée sur 
la page de droite !

Coeur et Action


Maison de la Vie Associative et Citoyenne



Paris Centre


5 bis rue du Louvre



75001 PARIS





www.coeuretaction.fr


email : contact@coeuretaction.fr


https://www.facebook.com/coeuretaction


Comment aider ?
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Remerciements
Nous remercions chaleureusement :


Les bénévoles sur place :
Raghad, Lina, Dounia;


La Maison Fraternelle;


Syrine Ben Moussa et sa chaleureuse chorale;


Les équipes du cinéma mk2 Bastille,


Les associations Syrien Hilfe et Solidaire’s


Celles et ceux qui ont donné des objets pour les vide-
greniers : Lionel, Christine, Sylvie, Geneviève et Roger, 


 Annick et ses voisins/voisines,


 la famille de Claude Alphandéry, 


Luisa et Aldina qui ont relayé l'information sur les dons 
d'objet, 


Sylvie Laroche et sa sœur Aline Le Grand qui ont donné de 
nombreux objets et qui en ont vendu directement pour 

l'association 


Tous nos donateurs qui continuent à nous soutenir;



Tous les membres de l'association et les bénévoles
pour leur 
soutien à nos actions.
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